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Kennen Sie das? Sie scheitern immer wieder an den eigenen Ansprichen,
perfekt sein zu wollen? Egal was wir tun und wie viel Mihe wir uns geben,
es gibt immer jemanden, der es im Nachhinein besser machen kann.

Machen Sie sich bewusst, Perfektion existiert nicht. Das Streben
nach Perfektion ist sinnlos, zudem ist es schadlich und verhindert
gute Lésungen. Verabschieden Sie sich von dem Anspruch perfekt
sein zu wollen. Schrauben Sie die Anspriiche an sich selbst ein
wenig herunter, gut zu sein reicht vollkommen aus. Es wird
nichts Schlimmes geschehen, wenn Sie etwas weniger geben.

Leicht gesagt, aber wie gemacht?
Frank Weber, Unternehmensberater, Hochschuldozent
und Buchautor wird Sie mit seinen Impulsen
nachdenklich machen und erste Wege aus
dem Hamsterrad zeigen — amusant und
vollkommen unperfekt.
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